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【摘要】目的：探讨吉妮宫内节育器（IUD）推广价值。方法：放置吉妮 IUD269 例与 T 型

IUD268 例，比较脱落率、因症取出率、续用率、不良反应情况。结果：吉妮 IUD脱落率（0.7%），

因症取出率（1.1%）续用率（99.7%），置器后经期延长（1.5%），T 型 IUD 脱落率（3.4%），

因症取出率（3.0%），续用率（92.9%）置器后经期延长（4.5%）。结论：吉妮 IUD 脱落率、

因症取出率、续用率、置器后经期延长明显低于 T型 IUD，吉妮 IUD能很好解决未产妇、人

流及分娩后即刻放置 IUD能很好解决未产妇、人流及分娩后即刻放置 IUD等问题，值得在特

殊人群中推广应用。 
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宫内节育器（IUD）避孕方法已有近百年历史，是一种安会、有效、简便的避孕法，一

次放置能长期避孕，深受广大育龄妇女的欢迎[1]。但普通 IUD 的脱落率、因症取出率、续

用率及不良反应情况影响 IUD 的使用，吉妮 IUD 能较好的解决这些问题，值得推广。现将

吉妮与 T 型 IUD 临床效果及不良反应做比较，随访 2 年，吉妮 IUD 避孕效果好，不良反应

低，现报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 临床资料：选择 2005 年 7 月~2008 年 6 月门诊自愿放置吉妮或 T 型 IUD 的育龄妇女。

既往月经规律，妇科检查和常规化验正常，无置器手术禁忌证。于月经干净后 3 天放置或人

工流产后 3~6 个月放置，严格按照操作规范专业因定人员放置。IUD：吉妮、T 型 IUD 均为

天津医疗器械厂生产，吉妮 IUD 含 6 个铜套、无支架，铜表面积 330mm
2，带尾丝。T 型 IUD

含 6 个铜套、塑料支架呈 T 型，铜表面积 380mm
2，带尾丝。 

1.2 放置方法：两种 IUD 均采用特制一次性装置，放置吉妮 IUDj 将 IUD 顶入子宫后植入

子宫底肌层，使用其悬挂在子宫腔内，剪断其尾丝平宫颈外口；T 型 IUD 顶入子宫后，剪

断尾丝保留宫颈外口（1±0.5）cm。部分哺乳期及人工流产术即刻放置者，因子宫收缩欠佳，

宫颈注射催产术 10u 后放置。 

1.3 统计学方法：以 SPSS11.5 软件包进行分析，计量资料用τ检查，计数资料用 x
2检验。 

 

2 结果（见表 1-3） 

表 1  两组对象临床特征比较（x±s） 

组别 例数 年龄（岁） 孕次 产次 宫腔深度（cm） 

吉妮 IUD 269 27.00±4.18 1.60±0.90 1.00 7.00±0.60 

T 型 IUD 268 26.80±3.26 1.70±0.50 1.00 7.00±0.50 

 

 

表 2  两种 IUD 临床效果比较（例，%） 

组别 随访人数 带器妊娠 脱落 与相关因素取出 续用 

吉妮 IUD 269 1（0.4） 2（0.7） 3(1.1) 263(97.7) 

T 型 IUD 268 2（0.7） 9（3.4） 8(3.0) 249(92.9) 

P   <0.05 <0.05 <0.01 
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表 3  两种 IUD 临床效果不良作用比较（例，%） 

组别 随访人数 经期延长 经量多/点滴出血 疼痛 其他相关因素 

吉妮 IUD 269 4（1.5） 7（2.6） 3(1.1) 5(1.9) 

T 型 IUD 268 12（4.5） 9（3.3） 4(1.5) 6(2.2) 

P  <0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

3 讨论 

3.1 脱落率：IUD 脱落是影响 IUD 续用的重要原因。造成 IUD 脱落的原因很多，如 IUD 的

构型、制作材料、宫腔形态、放置技术、年龄、哺乳及个体差异等，而 IUD 的构型、制作

材料、宫腔相适应则是降低 IUD 脱落率的关键[2]。吉妮 IUD 的脱落率（0.7%）明显低于 T

型 IUD（3.4%），P<0.05，差异有显著性。吉妮 IUD 因症取出率（1.1%）明显低于 T 型 IUD

（3.0%），P<0.05，差异有显著性。 

3.2 续用率：两组置器妇女随访 12 个月观察使用效果显示，放置吉妮 IUD269 例，其中带器

妊娠 1 例，脱落 2 例，因症取出 3 例，续用 263 例，续用率 97.77%。放置 T 型 IUD268 例，

其中带器妊娠 1 例，脱落 9 例，因症取出 8 例，续用 249 例，续用率 92.91%。吉妮 IUD 与

T 型 IUD 续用率分别为 97.77%，92.91%，P<0.01，差异有显著性。 

3.3 不良反应：吉妮 IUD 柔软无支架，在宫腔内呈悬吊状，可以随意弯曲，占据空间少，对

子宫刺激小，子宫对 IUD 的排异反应性低，因此不良反应减少[2]。两组 IUD 放置后不良反

应中经期延长吉妮组 4 例（1.5%）、T 型组 12 例（4.5%），P<0.05，差异有显著性，其他不

良反应均无显著性。 

吉妮 IUD 脱落率、因症取出率、续用率、置器后经期延长明显低于 T 型 IUD，吉妮能

很好解决未产妇、人流及分娩后即刻放置 IUD 等问题，值得在特殊人群中推广应用。 
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